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O QUE É UM PEELING QUÍMICO
E PARA QUE SERVE? 
WHAT IS A CHEMICAL PEELING AND WHAT IS IT FOR?

O peeling químico é uma solução química ácida que se 
aplica na pele para uma exfoliação controlada e para 
renovar/regenerar as capas mais superficiais da pele. 

Acelera o processo natural de renovação das células 
da pele.

Está indicado em caso de hiperpigmentações, peles 
maduras para eliminar os efeitos do envelhecimento, 
marcas de acne, imperfeições, poros dilatados, pele 
mate ou com falta de luminosidade.

Formulada com base numa combinação de ácidos.  
A escolha dos ácidos, ou a combinação de vários 
ácidos depende das necessidades de cada pele.

A chemical peeling is an acid chemical solution that is 
applied to the skin for a controlled exfoliation and to re-
new/regenerate the skin’s outer surface layers. 

Accelerates the natural skin cell renewal process.

Recommended for hyperpigmentation, for mature skin 
to eliminate ageing effects, acne, blemishes, enlarged 
pores and dull or radiance-lacking skin.

Formulated with a combination of acids. The choice of 
acids, or the combination of several of them depends on 
each skin’s needs.
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A melhor época para realizar um peeling químico é o 
outono e o inverno, já que não é recomendável em 
períodos como primavera e verão, pois a pele está 
mais exposta à luz solar, a qual deve ser evitada ao 
máximo após um tratamento com peeling químico. 

The best time to perform a chemical peel is in autumn 
and winter, as it is not recommended to perform it in 
spring and summer, as the skin is usually much 
more exposed to direct sunlight, which should be 
avoided as much as possible after a chemical peeling 
treatment. 

QUAL A MELHOR 
ÉPOCA PARA REALIZAR 
O PEELING? 
WHAT IS THE MOST ADVISABLE TIME TO DO IT? 

      5



A PARTIR DE QUE IDADE SE 
RECOMENDA REALIZAR UM 

PEELING QUÍMICO?
IS THERE A RIGHT AGE FOR A CHEMICAL PEEL? 

No caso dos peelings químicos, o importante não é 
tanto a idade da pessoa que importa, mas sim o estado 
da pele. Há peles mais jovens que apresentam 
importantes alterações que podem ser hormonais, por 
motivos hereditários ou devido a um cuidado 
inadequado da pele.  

Nestes casos, ajudará a melhorar a condição da pele e 
como tratamento regenerador e preventivo.

Em peles maduras funciona como tratamento 
regenerador e corretivo.

In the case of chemical peeling, the important factor is 
not so much the age of the person but the condition of 
their skin.There are younger skins that present important 
skin alterations, which may be hormonal or hereditary, or 
due to inappropriate skin care.  

In these cases, it will help improve the skin’s condition 
and will act as a regenerative and preventive treatment.

In mature skin, it works as a regenerating and corrective 
treatment.
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SESSÕES RECOMENDADAS E 
TEMPO DE INTERVADO ENTRE 
CADA SESSÃO
RECOMMENDED SESSIONS AND TIME BETWEEN SESSIONS

É de extrema importância oferecer uma informação 
completa e aconselhar a pessoa a quem se vai realizar o 
tratamento, para desta forma conseguir um maior 
resultado.

Com base num estudo da pele, a esteticista avaliará 
quantas sessões são necessárias em cada caso, 
dependendo do estado da pele, ainda que seja 
necessário ter em conta o resultado e evolução após a 
primeira sessão e reavaliar o total de sessões 
necessárias. Para um resultado óptimo é recomendável 
realizar um mínimo de 4 sessões.

O tempo recomendável entre as sessões é de 21 
dias, que é geralmente o tempo que a pele demora 
até se renovar completamente.

It is vital to offer full information and advice to the per-
son who is undergoing the treatment, to achieve a better 
result.

Following a skin study, the beautician will assess how 
many sessions are necessary in each case, depending 
on the state of the skin, although the improvement and 
evolution made in the first session must be taken into 
account and the total number of sessions be reassessed 
if necessary. For optimal results, a minimum of four ses-
sions are recommended.

The recommended time between sessions is 21 days, 
which is how long it takes for the skin to completely re-
new itself.
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QUANTO TEMPO DEMORA 
PARA VER OS RESULTADOS? 
HOW LONG DOES IT TAKE TO SEE RESULTS?

Os resultados são visíveis desde a primeira sessão. No dia seguinte 
à realização do peeling químico, a pele está mais suave ao toque e 
visivelmente mais luminosa.

Results are visible from the first session. The day after the chemical 
peeling, the skin is much smoother to the touch and visibly much 
more radiant.
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SENSAÇÃO NA PELE
DURANTE O TRATAMENTO 
SKIN SENSATION DURING TREATMENT 

Cada pele responde de maneira distinta ao 
tratamento, mas em geral ao aplicar os produtos 
num primeiro momento pode ter uma sensação 
de irritação ou calor em áreas específicas.

Esta sensação vai desaparecendo gradualmente. 
O tratamento não é nada desconfortável ou 
agressivo.

Não se deve aplicar um tratamento de peeling 
químico sobre peles com irritações, quemaduras, 
feridas, etc.

Each skin responds differently to the treatment, 
but in general, when applying the products, a 
stinging or heat sensation in specific areas may be 
experienced at first.

This sensation gradually disappears, and the 
treat-ment is not uncomfortable at all, annoying or 
aggres-sive.

Do not apply a chemical peeling treatment on 
skin with irritations, burns, wounds, etc.
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Indicado para peles que apresentam linhas de 
expressão, rugas profundas, falta de luminosidade, 
rugosidade, firmeza ou turgor da pele.

Recommended for skins with expression lines, deep 
wrinkles, roughness, lack of skin radiance, firmness or 
turgor.

A sua ação tem um duplo efeito regenerador e 
antienvelhecimento global.

Its action has a double regenerative and global 
anti-ageing effect.

PARA QUE TIPOS DE PELE?
   FOR WHAT SKIN TYPE IS IT RECOMMENDED?
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11

Peeling químico indicado para 
peles maduras que favorece a 
renovação celular. A sua 
exclusiva combinação de 
Ácido Lático (9%), Ácido 
Ferúlico (3%) e Ácido 
Glicólico (10%), tem um 
potente efeito rejuvenescedor 
prevenindo e corrigindo de 
forma eficaz os sinais de 
envelhecimento. 

Potente concentrado de 
Niacinamida (4%), Retinol 
(0,2%), e Palmitato de Retinilo 
(encapsulado 0,1%) que 
atua melhorando de forma 
global os sinais do 
envelhecimento da pele, 
assegurando uma contínua 
renovação, estimulando a 
produção natural de 
colagenio e ácido hialurónico.

Produtos que compõem o tratamento
Products that make up the treatment

Chemical peel recommended 
for mature skin that promotes 
cell renewal. Its exclusive com-
bination of Lactic Acid (9%), 
Ferulic Acid (3%), and Glycolic 
Acid (10%) has a powerful reju-
venating effect, effectively pre-
venting and correcting signs of 
ageing. 

Combinação de Ácido 
Salicílico (2%) para todos os 
tipos de pele, que limpa em 
profundidade e atua como 
queratolítico da pele a nível 
dérmico, eliminando as 
células mortas e impurezas 
da pele. Prepara a pele e 
potencia a penetração 
posterior do peeling. 

Combination of Salicylic Acid 
(2%) for all skin types, which 
cleanses in depth and acts as a 
skin keratolytic on a dermal le-
vel, eliminating dead skin cells 
and impurities. It primes the 
skin and enhances the subse-
quent penetration of the peel 
solution.

Powerful concentrate of Nia-
cinamide (4%), Retinol (0.2%), 
and Retinyl Palmitate (encap-
sulated 0.1%) that acts globa-
lly improving the signs of skin 
ageing, ensuring a continuous 
renewal, stimulating a natural 
collagen and hyaluronic acid 
production.



ÁCIDOS
ACIDS

Ácido Salicílico
Salycilic Acid

(2%)

Ácido Láctico
Lactic Acid

(9%)

Ácido Glicólico
Glycolic Acid

(10%)

Niacinamida
Niacinamide

(4%)

Ácido Ferúlico
Ferulic Acid

(3%)

Retinol
Retinol
(0.2%)

Palmitato de Retinilo
(encapsulado)
Retinyl Palmitate

(encapsulated)
(0.1%)
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POTENTE EFEITO 
REJUVENESCEDOR

POWERFUL
REJUVENATING EFFECT

ATÉ

[61%] 
REDUÇÃO DAS 

RUGAS
(*3 semanas)

UP TO [61%]
WRINKLE REDUCTION

(*3 weeks) 

[94%] 
ASPETO
+ JOVEM

E REJUVENESCEDOR
(*3 semanas)

[94%] YOUNGER
AND REJUVENATED 

APPEARANCE  
(*3 weeks) 

* Estudo realizado com 20 voluntárias no centro técnico da LeviSsime e protocolo de manutenção em casa.
* The study was conducted with 20 volunteers at the LeviSsime technical center, following the maintenance protocol at home.

BENEFÍCIOS
BENEFITS
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Indicado para peles que apresentam hiperpigmentações. Recommended for skin with hyperpigmentation.

A sua exclusiva combinação de ácidos, atuam 
melhorando de forma global aclarando e 
minimizando as manchas escuras da pele.

Its exclusive combination of acids improves the 
skin’s overall appearance by lightening and mini-
mising dark spots.

PARA QUE TIPOS DE PELE?
   FOR WHAT SKIN TYPE IS IT RECOMMENDED?
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Peeling químico indicado 
para peles que apresentan 
hiperpigmentações que 
favorecem a renovação 
celular. A sua exclusiva 
combinação de Ácido Kójico 
(1%), Ácido Azeláico (4%) e 
Niacinamida (4%), aclara e 
minimiza as manchas escuras 
da pele, dando luminosidade 
ao rosto.

Potente concentrado de 
Niacinamida (4%) e Ácido 
Kójico (encapsulado) (0,1%), 
que atua globalmente de 
forma a melhorar a 
hiperpigmentação da pele, 
aclarando e minimizando as 
manchas escuras. Uniformiza 
o tom da pele e ilumina o
rosto.

Produtos que compõem o tratamento
Products that make up the treatment

Chemical peel recommended 
for skin with hyperpigmen-
tation that promotes cell re-
newal. Its exclusive combina-
tion of Kojic Acid (1%), Azelaic 
Acid (4%) and Niacinamide 
(4%), lightens and minimises 
dark spots on the skin, thus bri-
ghtening it. 

Powerful concentrate of Nia-
cinamide (4%) and (encapsu-
lated) Kojic Acid (0.1%), which 
acts to globally improve skin 
hyperpigmentation, lightening 
and minimising dark spots. 
Evens out skin tone and brigh-
tens the face.

Combinação de Ácido 
Salicílico (2%) para todos os 
tipos de peles, que limpa em 
profundidade e atua como 
queratolítico da pele a nível 
dérmico, eliminando as 
células mortas e impurezas 
da pele. Prepara a pele e 
potencia a penetração 
posterior do peeling.

Combination of Salicylic Acid 
(2%) for all skin types, which 
cleanses in depth and acts as a 
skin keratolytic on a dermal le-
vel, eliminating dead skin cells 
and impurities. It primes the 
skin and enhances the subse-
quent penetration of the peel 
solution.
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ÁCIDOS
ACIDS

Ácido Kójico
Kojic Acid

(1%)

Niacinamida
Niacinamide

(4%)

Ácido Azelaico
Azelaic Acid

(4%)

Ácido Kójico
(encapsulado)

Kojic Acid (encapsulated)

(0.1%)

Niacinamida
Niacinamide

(4%)

Ácido Salicílico
Salycilic Acid

(2%)
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PELE LUMINOSA, 
RENOVADA

E SEM MANCHAS
BRIGHT, RENEWED AND SPOTLESS SKIN.

ATÉ

[27%] 
REDUZ E ACLARA 

AS MANCHAS     
(*3 semanas)

UP TO [27%]
REDUCES AND LIGHTENS 

DARK SPOTS
(*3 weeks) 

[100%] 
PELE + LUMINOSA 
E TOM UNIFORME 

(*3 semanas)

[100%] BRIGHTER SKIN 
AND EVEN TONE 

(*3 weeks) 

* Estudo realizado com 20 voluntárias no centro técnico da LeviSsime e protocolo de manutenção em casa.
* The study was conducted with 20 volunteers at the LeviSsime technical center, following the maintenance protocol at home.

BENEFÍCIOS
BENEFITS

17



Indicado para peles oleosas ou acnéicas que favorece 
a renovação celular. 

Recommended for greasy or acne-prone skin as it fa-
vours cell renewal.

Devido à sua combinação exclusiva de ácidos, 
exerce uma diminuição da produção de sebo e 
uma ação calmante e anti inflamatória na pele.

Its exclusive combination of acids reduce the 
production of sebum and has a soothing and 
anti-inflammatory action on the skin.

PARA QUE TIPOS DE PELES?
   FOR WHAT SKIN TYPE IS IT RECOMMENDED?
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Peeling químico indicado para 
peles oleosas ou acnéicas que 
favorece a renovação celular. A 
sua exclusiva combinação de 
Ácido Azelaico (5%), Ácido 
Salicílico (1%) e α-HA (12%),

reduz a produção de sebo e 
acne, enquanto acalma a pele  
forma calmante, sem causar 
vermelhidão ou brilho na pele.

Potente concentrado de Niaci-
namida (4%) e Ácido Azelaico 
(4%) que reduz e controla o 
excesso de produção de 
sebo, reduz os poros, com um 
efeito purificante e calmante na 
pele. Além disso, melhora a 
elasticidade, elimina o brilho e 
unifica o tom.

Produtos que compõem o tratamento
Products that make up the treatment

Chemical peel recommended 
for oily or acne-prone skin that 
promotes cell renewal. Its ex-
clusive combination of Azelaic 
Acid (5%), Salicylic Acid (1%), 
and α-HA (12%) reduces se-
bum production and acne whi-
le soothing the skin, without 
causing redness or shine. 

Powerful concentrate of Niaci-
namide (4%) and Azelaic Acid 
(4%) that reduces and controls 
excess production of sebum, 
shrinks pores, and has a purif-
ying and soothing effect on the 
skin. It also improves elasticity, 
eliminates shine and evens the 
tone.

Combinação de Ácido 
Salicílico (2%) para todos os 
tipos de peles, que limpa em 
profundidade e atua como 
queratolítico da pele a nível 
dérmico, eliminando as 
células mortas e impurezas 
da pele. Prepara a pele e 
potencia a penetração 
posterior do peeling.

Combination of Salicylic Acid 
(2%) for all skin types, which 
cleanses in depth and acts as a 
skin keratolytic on a dermal le-
vel, eliminating dead skin cells 
and impurities. It primes the 
skin and enhances the subse-
quent penetration of the peel 
solution.
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ÁCIDOS
ACIDS

Ácido Salicilico
Salicylic Acid

(1%)

Niacinamida
Niacinamide

(4%)

Ácido Azelaico
Azelaic Acid

(5%)

Ácido Azelaico
Azelaic Acid

(4%)

α-HA
(12%)

Ácido Salicílico
Salycilic Acid

(2%)
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PELE EQUILIBRADA 
E RENOVADA

BALANCED AND RENEWED SKIN   

[100%] 
PELE SEM BRILHO

+ SAUDÁVEL
E SEM 

VERMELHIDÃO 
(*3 semanas)

[100%] MATTE, 
HEALTHY SKIN 

FREE OF REDNESS  
(*3 weeks) 

ATÉ

[75%] 
REDUÇÃO DO SEBO E 

ACNE
(*3 semanas)

UP TO [75%]
SEBUM AND ACNE 

REDUCTION 
(*3 weeks) 

* Estudo realizado com 20 voluntárias no centro técnico da LeviSsime e protocolo de manutenção em casa.
* The study was conducted with 20 volunteers at the LeviSsime technical center, following the maintenance protocol at home.

BENEFÍCIOS
BENEFITS
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1 APLICAÇÃO PRE-PEELING
PRE-PEELING APPLICATION

Aplicar o pre-peeling para limpar a pele em   
pro-fundidade e prepara o rosto para a 
aplicação posterior do peeling AGE RENEW 
PEELING - WHITE PEARL PEELING - PURE 
BALANCE PE-ELING. Aplicar 3 pipetas 
numa taça e espalhar sobre o rosto, 
pescoço e decote com a ajuda de um 
pincel. Massajar até à sua completa 
absorção. Tempo de exposição entre 5 – 10 
minutos. Não se retira. Em peles muito secas 
aplicar mais uma pipeta.

PASSO A PASSO
STEP BY STEP

O pre-peeling é um limpador salicílico. Atua a nível 
dérmico, limpa a pele em profundidade e prepara-a para a 
aplicação posterior do peeling AGE RENEW PEELING  - 
WHITE PEARL PEELING - PURE BALANCE PEELING. 

The pre-peeling is a salicylic cleanser. It acts at the dermal le-
vel, deeply cleanses the skin and prepares it for the subsequent 
application of the AGE RENEW PEELING - WHITE PEARL PEE-
LING - PURE BALANCE PEELING peeling.

Apply the pre-peeling for a deep skin cleanse 
and to prepare the face for the subsequent appli-
cation of the peel AGE RENEW PEELING - WHI-
TE PEARL PEELING - PURE BALANCE PEELING. 
Pour 3 pipettes into a bowl and then spread over 
the face, neck, and décolleté with a brush. Massa-
ge until absorbed. Exposure time between 5 – 10 
minutes. Do not remove. In very dry skin apply 
one more pipette.

5-10´
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2 APLICAÇÃO DO PEELING
PEELING APPLICATION

Sobre o pre-peeling, aplicar o peeling químico 
AGE RENEW PEELING - WHITE PEARL PEELING 
- PURE BALANCE PEELING. Aplicar 3 pipetas
numa taça e espalhar pelo rosto, pescoço e 
decote com a ajuda de um pincel. Massajar até 
absorver entre 5 - 10 minutos. Tempo de 
exposição 20 – 30 minutos. Retirar com água 
abundante. Secar a pele com um lenço de 
papel. Em peles muito secas aplicar mais uma 
pipeta. 

Sobre a pele limpa, aplicar o concentrado 
específico AGE RENEW CONCENTRATE - 
WHITE PEARL CONCENTRATE - PURE 
BALANCE CON-CENTRATE e massajar até à 
sua total absorção.

Para finalizar aplicar o creme Advanced Ultra 
Proteção Facial SPF 50+.

Over the pre-peeling, apply the chemical peeling 
AGE RENEW PEELING - WHITE PEARL PEELING 
- PURE BALANCE PEELING. Pour 3 pipettes into
a bowl and then spread over the face, neck, and 
décolleté with a brush. Massage for 5 to 10 mi-
nutes until absorbed. Exposure time: 20 – 30 mi-
nutes. Remove with plenty of water. Dry the skin 
with a tissue. For very dry skin, apply another ad-
ditional pipette.

Apply the specific concentrate AGE RENEW 
CONCENTRATE - WHITE PEARL CONCENTRA-
TE - PURE BALANCE CONCENTRATE to clean-
sed skin, and massage until fully absorbed.

Finally, apply Advance Ultra Protect Daily Cream 
SPF 50+.

3

4

APLICAÇÃO DO CONCENTRADO
CONCENTRATE APPLICATION

APLICAÇÃO DE FINALIZAÇÃO
TERMINATION APPLICATION

20´- 30´- 30´

23



MANUTENÇÃO EM CASA
HOME MAINTENANCE

MANHÃ
MORNING

Limpar e tratar a pele com *produtos específicos, e 
finalizar com o creme Advanced Ultra Proteção Facial 
SPF 50 +.

NOITE
NIGHT

Limpar a pele com os produtos habituais e aplicar 
AGE RENEW CONCENTRATE - WHITE PEARL   
CONCENTRATE - PURE BALANCE 
CONCENTRATE. Recomenda-se a utilização pelo 
menos durante os 21 dias seguintes à realização do 
tratamento para obter melhores resultados.

Cleanse and treat the skin using *specific products. 
Then, apply the Advance Ultra Protector Daily Cream 
SPF 50+ sunscreen.

Cleanse the skin using routine products and apply 
AGE RENEW CONCENTRATE - WHITE PEARL CON-
CENTRATE - PURE BALANCE CONCENTRATE. It is 
recommended to use it for at least 21 days after the 
treatment for better results.
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* Para melhores  resultados pode ser combinado 
como um tratamento diário: 

* For best end results, apply as a day cosmetic treat-
ment:

PERFECTION 

LÍNEA WHITE2

LÍNEA ARMONY

manhã / morning

White   line

Armony line

noite / night

2
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RESULTADOS
RESULTS

Favorece a renovação celular da pele.

Melhora o micro relevo da pele.

Diminui e elimina linhas de expressão  rugas.

Melhora de forma significativa a elasticidade, 
firmeza e turgor da pele.

Pele renovada, suave e luminosa.

Reduz e elimina as manchas da pele.

Uniformiza e melhora o tom da pele.

Redução do tamanho dos poros cutâneos. 

Redução do acne em peles oleosas.

Promotes skin cell renewal.

Improves skin micro-relief.

Diminishes and eliminates expression lines and wrinkles.

Significantly improves skin elasticity, firmness and 
turgor.

Renewed, smoother and more radiant skin.

Reduces and removes dark spots.

Unifies and improves skin tone.

Reduction of skin pore size.

Reduction of acne in greasy skin.
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O QUE  ACONTECE APÓS O TRATAMENTO E 
QUE TIPO DE CUIDADO É NECESSÁRIO?
WHAT HAPPENS AFTER THE TREATMENT? WHAT TYPE OF AFTERCARE IS NEEDED?

De forma imediata, a pele pode estar um pouco 
avermelhada e tensa. Nos dias seguintes a pele 
estará renovada, podendo ser visíveis algumas 
descamações. 

É necessário complementar o tratamento com um 
produto compatível com o peeling químico     
realizado. 

É essencial aplicar todas as manhãs o creme 
Advanced Ultra Proteção Facial SPF 50+.

Immediately, the skin may be slightly red and tight. 
In the following days, the skin will be renewed, 
and some small flaking may be visible. 

It is necessary to support the treatment with 
a cosmetic product that is compatible with 
the chemical peeling treatment performed.  

It is essential to apply Advance Ultra Protect Daily 
Cream SPF 50+ every morning.
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